Skola : Matefska $kola Rumburk, Sukova 1047/4, pfispévkova organizace,
408 01 Rumburk

Vnitini fad Skolni jidelny

C.j.: 2- 12/2025/Ji Uéinnost od: 1.9.2025
Spisovy znak: 2.1 Skartacni znak: S5
Zmény:

s

I. Provozni Fad Skolni jidelny

« vedouci 3J a pracovnice kuchyné se fidi hygienickymi vyhlaskami, vnitfnimi pfedpisy a
smérnicemi :

Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR €.137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., kterou stanovi hygienické pozadavky
na provoz $kol, pfedskolnich zafizeni a nékterych Skolnich zafizeni
Vyhlaska MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
Provozni fad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni napiné,
Pokyny BOZP

$J dodriuje : a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pfi pfipravé jidla
- norma syrového masa — 50 g déti, dospéli 100 g
- doba od dokonceni tepelné Upravy jidla do vydeje

« Do kuchyné a skladu maiji pfistup pouze zaméstnanci SJ - se zdravotnim prikazem.
Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

eV kuchyni je vyvésen seznam rizikovych potravin.

« Rodi¢e mohou vznaget pfipominky ke stravovani déti u vedouci SJ.
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II. Stravovaci ¥ad SJ

o asovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tfidach

presnidavka Obéd svacina
Trida 1 8.45 11.30 14.15
Trida 2 8.45 11.35 14.15
Trida 3 8.45 11.35 14.15

e stravné: détido 6 let - 59,- K¢ (pFesnidavka 14 K&, obéd 31 K¢, svacina 14 K¢)
7 leté déti - 62,- KE (pfesnidavka 15 K¢, obéd 32K¢, svacina 15 Kc)

Vyuctovani stravného po dohodé s rodici (Ctvrtletné pFevodem zpét na ucet, nebo v hotovosti
z poklady.)




Poplatky za stravné se hradi - bezhotovostni - zdlohovou platbou na bankovni Gcet 3koly do 6.
v mésici (vyuétovani pfeplatkd stravného podle dohody s rodici vracenim zpét na ucet, nebo
ve vyjime&ném pfipadé v hotovosti v kancelafi vedouci SJ

Jednotlivé platby

1300,- K& stravné + 550,-K& $kolné celkem 1850,- K¢ (déti 2-6 let véku)

1300,- K¢ stravné (déti, které jsou v poslednim ro¢niku pfed nastupem do 3koly)
1364,- K¢ stravné (déti, které dosahnou ve skolnim 7 let véku)

Cislo bankovniho Gétu : Ceska spofitelna 922890329/0800

Nepfitomnost ditéte je tfeba nahlasit (prostfednictvim pani ucitelky) prvni den
absence, nejpozdéji do 8.00 hod., jinak je Gc¢tovano stravné v piné vysi !

Je-li dité nemocné v dobé hrazeni poplatkd, nebo z jiného divodu nepfitomné, je
nutné kontaktovat vedouci SJ a dohodnout termin uhrazeni dané ¢astky.
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I11. Stravovaci fad 3J pro dospélé

stravovani dospélych se fidi vSemi vySe uvedenymi vyhlaskami

finan&ni normativy a vyZivové normy jsou zakonnym ustanovenim, které je
bezpodmineéné nutné dodrzovat a kontrolovat

pracovnici MS a SJ maji béhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo, doplrikova
jidla mohou odebirat pouze za plnou thradu naklad( na potraviny a vécnych a
provoznich nakladd

vyse finanéniho normativu je stanovena na 50,- K¢

stravné - zaméstnanci MS : 30,- K¢ (+ 20,- KE prispévek)

stravné vlastnich dichodcl : 50,- K¢

Na zakladé Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., je nutné jidlo konzumovat v
dobé obéda okam?zité po jeho vydani. (Vyjimka stravovani vlastnich dichodci) Je
nepfistupné jidlo dale skladovat (nelze nechavat na kuchyrikach, v lednici, ve vlastnich
nadobach atd...) Z toho vyplyva pfisny zakaz odnaseni jidla z MS (§ 25)

IV. Informace o stravovani v M$

Mateiska skola uéi déti spravnych stravovacim navykdm
tomu je pfizptsobena skladba jidelniho listku
ve stravé je zafazen zvy3eny podil éerstvého ovoce a zeleniny, ovocnych a
zeleninovych a zeleninovych salétd, lusténinovych saldti a pomazanek, ceredlniho
peciva a mlécnych vyrobku
dodrZovan pitny rezim - ¢aj ovocny, bylinny, s citrénem,...
vitaminovy napoj s jédem
(soucasti pitného rezimu neni mléény napoj podavany k presnidavce)
po dohodé rodi¢t s vedenim MS a 3J je mozné individualni feSeni jakéhokoliv dietniho




problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta,..)
pravidla pro tvorbu jidelnicku
- Fidi se platnymi vyhlaskami
- podminkou je mésiéni plnéni "spotfebniho ko3e"
spotiebni kos - je evidence jednotlivych sloZek potravy, aby byla dodrzena pfedepsana
vyZivova norma
- jeho plInéni zaruCuje pestrost a vyvaZenost stravy

- Zelenina do skol- Bonduel
- Bio potraviny brambory, pfirodni napoje-mosty

orientaéni pfehled pro dodrZeni danych pravidel

orientaéni pfehled pro dodrieni danych pravidel

druh - Gprava jidla Cetnost

Dribez 3x mésicné
Ryby 2x mésicné
Veprové maso 4x mésicné
Maso hovézi, kralik 5x mésicné
Sladké 2x mésicné
bezmasé nebo polomasité 4x mésicné
brambory 5x mésicné
Bramborova kase 2x mésicné
Obilovina - ryZe, jahly, pohanka, bulgur 4x mésicné
houskovy knedlik 2x mésicné
jiné kynuté jidlo (buchty, vdolky ...) 2x mésicné
Bramborovy knedlik 1x mésicné
lusténiny — kase 2x mésicné
lusténiny — polévka 3x mésicné
ovoce, zelenina — sezénni denné
mléko (dité by mélo vypit 0,2 |) denné
smazené jidlo 1x mésicné

Presnidavky

1x med nebo dZzem

1x domdci pedivo s ovocem nebo tvarohem

3x kase (vlo¢kovad, krupicovad, kukufi¢nd, jahlova, ryzova)

3x rybi pomazdnka

2x tvarohova pomazanka

4x syrova pomazanka nebo syr

2x zeleninova pomazanka

2x lusténinova pomazanka

2x jiné




Odpoledni svaciny:

4x ovocny nebo zeleninovy salat

3x domaci pecivo s ovocem nebopuding

3x celozrnny chléb se syrovou nebo tvarohovou pomazénkou

7x jiné (napf.celozrnné kuli¢ky, kukufti¢né lupinky, miisli,..)

V Rumburku dne 1.9.2025

N

........................................................

vedouci SJ feditelka matefské Skoly

Matefska Skolza Rumburk
Sukova 1047/4
pispévkova organizace
408 01 Rumburk
sl 412 332 128 1C0 49888552




Dodatek €. 1

Matei'ska Skola Rumburk, Sukova 1047/4, prispévkova organizace 408 01 Rumburk

INFORMACE K NOVINKAM SKOLNIHO STRAVOVANI

ZMENY VE SKOLNIiM STRAVOVANI od 1. 9. 2025 — Konzumace vlastniho jidla

Vlastni jidlo si mohou pfinést do jidelny déti pfihlaSené na stravovani ve Skolni jidelné.

Vlastni jidlo je jidlo, které nepfipravila jidelna, ale dit€ si jej pfinese samo. MoZnost konzumace
vlastniho jidla se vztahuje jen na déti, kterym je jinak zajiStovano Skolni stravovani podle
Skolského zakona.

Vlastni jidlo se konzumuje souc¢asné a ve stejném prostoru jako jidlo z jidelny (tedy v dobé a
misté, kde probihé $kolni stravovani).

Jidla lze i kombinovat — ¢ast jidla z jidelny (napf. napoj, salat, polévka, piiloha) + ¢ast donesena
(hlavni chod). Pii odbéru pouze &asti obéda se Gctuje plna cena. Za kvalitu a bezpe¢nost vlastniho
jidla nenese odpovédnost jidelna, ale zdkonny zastupce ditéte. Jidelna mé povinnost
poskytnout nezbytnou pomoc, aby dité¢ mohlo jist spole¢né€ s ostatnimi.

Nezbytna pomoc nezahrnuje oh¥ev, skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani
likvidaci zbytkii.

Dietni stravovani podléha jinym pfedpisim. Za dodrZovani vSech pravidel, za kvalitu, bezpecnost,
zdravotni nezavadnost, vyvaZenost a kvalitu vlastniho jidla nese zakonny zastupce ditéte. Je
tieba dbat, aby vlastni strava byla bezpe¢na, zdravotné nezavadna a spravné uskladnéna.

Skolni jidelna za donesenou stravu odpovédnost nep¥ebira. Dité je rodi¢em poudeno, Ze nesmi
nechat ochutnéavat vlastni stravu dal$im stravnikiim. Vybér vlastnich pokrmi musi byt uzpiisoben
tomu, aby vydrZel mimo lednici.

Alena Jindrova

MateFské Skola Rumburk
Sukova 1047/4
pévkova organizace
408 01 Rumburk
tel. 412 332 128 1CO 49888552




Dodatek €. 2

Matefska skola Rumburk, Sukova 1047/4, pFispévkova organizace 408 01 Rumburk

Finanéni limity na ndkup potravin — platnost od 1.9.2025

Vékové skupiny stravnikt
Hlavni a doplrikova jidla

1. Stravnici 2-3 roky

Presnidavka 13
Obéd 29
Svacina 13
Napoje 4

2. Stravnici 4-6 let

Presnidavka 13
Obéd 29
Svacina 13
Napoje 4

3. Stravnici 7-10 let

Presnidavka 14
Obéd 30
Svacina 14
Napoje 4

Materska Skois Kumiiw.s
Sukova 1047/4
piispévkové organizace
4 Rumburk
tel. 412 332 128 1CO 49888552




